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รายงานการเข้าถึงบริการของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าสูงอายุ 
ระดับประเทศ จ าแนกตามปีงบประมาณ







การด าเนินงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวชสูงอายุ
โรงพยาบาลสวนสราญรมย์



ดา้นบรกิารส าหรบัผูป่้วยสมองเสือ่มทีม่ี BPSD

มี CPG ใน
การดูแล

มี โปรแกรม
จัดกางอาการ
ของ BPSD

มีแนวทางการ
เฝ้าระวังผป.

Dementia 
BPSD

ระบบบริการ
ได้มาตรฐาน 

EC





มติ ิTraining

จัดอบรมหลักสูตรการ
พยาบาลสุขภาพจิตและ

จิตเวชผู้สูงอายุรุ่น 

-มีกรอบสมรรถนะทีมสห
วิชาชีพ

-โปรแกรมบ าบัดผู้สูงอายุ
ที่มีปัญหาสุขภาพจิตโดย

แพทย์แผนไทย,นัก
กิจกรรมบ าบัด

หลักสูตรฟื้นฟูการรู้คิด
ของผู้สูงวัยสมองเสื่อมที่มี

ปัญหาพฤติกรรมและ
จิตใจส าหรับผู้ดูแล

อบรม Dementia Care 
Manager 



มิติ Research ผลงานปี 2561 - 2562

ปี 57 – 62 มีผลงานวิจัย 
11 เรื่อง 

งานวิจัยที่ได้ตีพิมพ์
Factors affecting 
sleep among Thai 

people with 
dementia attending 

an outpatients 
psychiatric 
department

-การพัฒนาโปรแกรมการดูแล
แบบเกื้อกูลบนพ้ืนฐานของ
วัฒนธรรมไทยส าหรับผู้ป่วย
สมองเสื่อมที่มปีัญหาพฤติกรรม
และจิตใจ

-แบบวัดความพึงพอใจใน
ผู้สูงอายุไทย

-การพัฒนารูปแบบการมีส่วน
ร่วมของชุมชนด้วยวิถีชีวิตแบบ
พอเพียงเพื่อส่งเสริมความพึง
พอใจในชีวิตของผู้สูงอายุไทย

-การประเมินผลหลักสูตร
ฝึกอบรมทักษะการดูแลผู้
สูงวัยสมองเสื่อมที่มี
ปัญหาพฤติกรรมและ
จิตใจ

-การพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมฟ้ืนฟูด้านการรู้
คิดในผู้สูงวัยสมองเสื่อมที่
มีปัญหาพฤติกรรมและ
จิตใจ ส าหรับผู้ดูแล



• 18th International Congress of the Pacific Rim College of Psychiatrists (PRCP) 
• and 5th Myanmar Mental Health Conference 

• October26 (Fri) - October 28 (Sun) 2018

• Oral presentation: 

• Expectations of primary caregivers of Thai elderly with dementia and behavioral 
symptoms

• Subtitle of this presentation





ความพึงพอใจและความผาสุกของผู้สูงอายุ : เครื่องมือใหม่ส าหรับวัดความพึงพอใจ
ในชีวิตของผู้สูงอายุ

Satisfaction and Well-being of the Elderly: A new tool for measuring life 
satisfaction among the aged





แบบวัดความพึงพอใจในชีวิตส่วนใหญ่เป็นภาพบริบทของผู้สูงอายุในประเทศ ส าหรับไทยเป็นสังคม
เกษตรกรรม รู้จักมักคุ้นกับเพื่อนบ้าน ผู้สูงอายุยังยึดมั่นในศาสนาไปวัดท าบุญเป็นประจ า รวมทั้งช่วยดูแล
ลูกหลาน และมีค่านิยมแบบซีกโลกตะวันออก

แบบวัดที่แปลมาจากต่างประเทศ และไม่ได้ศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุเป็นการเฉพาะ จึงไม่น่าจะเหมาะสม
ในการใช้วัดความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุไทย



ประกอบด้วย 9 มิติ

1) ความรื่นรมย์ในชีวิต (zest/enjoyment) 7 ข้อ 
2) การตกผลึกทางความคิด (resolution) 8 ข้อ 
3) ภูมิคุ้มกันทางความคิด/ความเขม้แข็งทางจิตใจ (fortitude) 7 ข้อ 
4) ความสอดคล้องระหว่างความต้องการและผลสัมฤทธิ์ (congruence between 

desired and achieved goals) 8 ข้อ 
5) การมีอัตมโนทัศน์ทางบวก (positive self-concept) 7 ข้อ
6) การละความเป็นตัวตน (Give up authority) 3 ข้อ           
7) ระดับอารมณ์ (mood tone) 6 ข้อ 
8) การประสานไมตรี (Time to reconcile with others) 5 ข้อ
9) ความพอประมาณ (Self-sufficiency) 4 ข้อ



ความตรงตามเนื้อหาทั้งฉบับ (Content Validity for Scale ;S-CVI) 
= 0.94

ค่าความเชื่อมั่น Cronbach’s Alpha 
= 0.896

ใช้เวลาท าแบบวัดโดยเฉลี่ยประมาณ 20 นาที
สรุป แบบวัดความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุฉบับใหม่มีความเที่ยงเชิงเนื้อหาตามทฤษฎีแนวคิดโครงสร้าง 
สังคม วัฒนธรรม ค่านิยมและความเชื่อของวัฒนธรรมไทย มีค่าความเชื่อมั่นสูง เข้าใจง่าย ใช้เวลาท าสั้น





ปัญหาอปุสรรค
• การบรูณาการระหวา่งหน่วยงาน

• การเขา้ถงึบรกิาร

• บคุลากร




